附件2：

广东省高等学校“十一五”

省级教材规划选题
申  报  表

教材名称：            生活心理学

主编姓名：             曾　毅

工作单位：        南方医科大学护理学院

（拟）出版单位：　　中国社会科学出版社

申请日期：            2006.2.24

广东省教育厅  制

二O O五年十一月
一、申报教材基本情况

	教材名称
	生活心理学
	新编   √□    修订  □

	修订教材
	原教材出版时间
	
	印数
	

	
	原教材出版社
	

	
	修订内容及比例



	指 南 号
	
	非指南   √□

	申报理由

（非指南）
	随着社会竞争的日益激烈、生活节奏变快，社会生活中充满了新挑战、新机会，也将现代人推到了新起点、新高度。现代人要想事业成功、家庭美满、生活幸福、身心健康，必须具备健康的心理素质，必须学习更多更广泛的心理科学知识，必须掌握自我塑造的有效方法。本教材作为医学院校公共选修课教材，涉及的内容均是与社会生活联系紧密的心理学知识，以及最新的心理学研究成果，超出医学院校必修课医学心理学与护理心理学研究范围，有利于扩大与丰富学生的知识领域，为适应目前与将来的社会生活做好准备。

	适用层次
	本    科 √□     高职高专 □

	课程类型
	基础课程 □    专业课程 □
	其他
	公共选修课

	适用专业
	任何专业

	教材主要形式
	纸    质 √□     电子/音像 √□

	语    种
	汉语 √□   少数民族语 □   外国语 □    双语 □

	参考学时
	30学时
	估计字数
	30万字


二、编写人员情况

	主
编
情
况
	姓名
	曾　毅
	性别
	女
	出生年月
	1974.4

	
	职称
	讲　师
	学历
	硕士研究生
	民    族
	汉

	
	地址
	南方医科大学护理学院
	邮政编码
	510515

	
	电话
	020－61648347
	电子邮箱
	zengyi@fimmu.com

	
	主要教学经历（授课名称、起止时间、授课对象、授课学时、所在单位等）

1.2000.2－2005.7在第一军医大学教授护理中专、大专及本科生的专业必修

课《护理心理学》300学时；参与护理大专及本科生专业必修课《护理管

理学》、《护理教育学》教学120学时。

2.2001.7－2005.12在第一军医大学先后开设《大学生心理健康教育》、《心

理学与生活》、《影视人物心理护理评估》、《美学与礼仪》等公共选修课，

受到本校各专业学生的好评，选课率均在200人以上。

3.参加大量《护理心理学》、《护理教育学》、《护理管理学》函授、网络教学

等继续教育工作。

	
	主要教学、科学研究、实践经历（项目名称、来源、鉴定结论、获奖情况等）

1.2004年广东省教育科学规划资助课题“人格特质与能力因素对学生成绩的

影响”主要参与人；

2.2003年“军校高护生职业心理素质的培养”研究获校级教学成果三等奖

	
	曾经编写过的教材（教材名称、出版时间、字数、出版社、获奖情况等）
1.参编《护理心理学》2004.4，三万字，协和医科大学出版社

2.参编《护理管理学》2004.1，三万字，人民军医出版社

3.参编《护理管理学》2002.6，两万字，第一军医大学内部使用教材

4.参编《中学生心理健康教育》2001.11，七万字，暨南大学出版社

5.参编《小学生心理健康教育》2001.7，六万字，暨南大学出版社

6.参编《心理卫生》1999.10，七万字，暨南大学出版社

7.参编《中学生心理手册》1999.5，七万字，暨南大学出版社

	参
编
人
员
情
况
	姓 名
	年 龄
	职称
	工 作 单 位
	承担编写的任务

	
	翟惠敏
	37
	副教授
	南方医科大学　
	编写部分章节

	
	陈佩云
	40
	副教授
	南方医科大学　
	编写部分章节

	
	陈少华
	34
	副教授
	广州大学心理系
	统稿校对

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	申报基础（教学改革的基础，教材或讲义试用的次数及效果，社会效益等）
作为主讲教师，主编人已经在南方医科大学开设了两期《心理学与生活》选修课，共有400余名学生选修，教学效果良好，学生学习的积极性很大，兴趣很浓厚。目前已经初步具备了完整的讲义，已经做好了编写教材的前期准备工作。由于本教材内容选题新颖、实用，对于科学普及心理学基本理论与知识能起到良好的促进作用，能够取得良好的社会效益。



	教材研究（列举国内外的同类教材，并分析其优缺点，若无同类教材请注明）

目前国内外缺乏同类型的大学生公共选修课心理学教材，仅有2003年邮电出版社出版编译的美国版教材《心理学与生活》，其内容的编排与结构属于普通心理学范畴，过于冗杂。此外本教材也不同于国内大量的《大学生心理健康教育》等提高学生心理素质的教材，而是涵盖面非常广泛、精炼实用、从选题到内容的结构安排都别具新意的综合实用型的心理学理论与知识，促使学生们开阔眼界、增长见识。




三、本教材特色
	本教材力争做到内容全面而新颖，科学性与实用性相结合，注重学生实践能力的培养，将心理学的知识切实融合到学生的生活当中，学以致用。

作为高等院校公共选修课教材，我们在内容的选择与安排上作了精心的考虑，涉及到包括文学与心理学、网络心理学、爱情与婚姻心理、广告与设计心理、媒体传播心理、服装与服饰心理等心理学与生活紧密结合的主题，力争使学生们开阔眼界、增长见识的同时，为将来的社会生活作好准备。

编写的指导思想力求体现科学普及心理学知识的特色。同时注重学生理论联系实际能力的培养，在各章开篇时均编写操作性较强的案例分析，结束时有实践与练习，让学生在学习理论知识的基础上进行将知识转化为实践能力，发挥学生的主观能动性，在生活中切实掌握心理学的理论、方法与知识，增强学习与研究心理学的兴趣和能力。




四、工作安排及进度：
	完成编写大纲的时间
	2006.2

	完成书稿的编写时间
	2006.10

	审定时间
	2006.12

	书稿交出版社的时间
	2007.2

	出版时间
	2007.3


五、学校推荐意见
	本教材选题符合学校专业建设学科发展的需要，具有良好的研究基础和自身特色，同意参加申报广东省“十一五”省级教材选题。

        学校（盖章）

                            年    月    日


六、出版单位（本表为已确定出版单位的选题填写）

	1、出版单位保证计划实施的主要条件：



	2、出版单位推荐意见：
出版单位名称（盖章）   
                                       年    月    日
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