
南方医科大学赴南京医科大学交流学习心得

从2012年9月18日到达南京这座城市，不知不觉在这里度过了1个学期，现在站在第二学期的起点上，回头看这一学期的生活，感受颇多。

南京医科大学与南方医科大学有很多的不同，最大的不同还是我们的考试。刚刚经过这边紧张的期末考，提起考试还是有吐槽的冲动，与南方医考试仅有选择题不同的是，这里的考试有名解、填空、简答、问答各种题型。说实话，以前考试会有一种只要跟那些名词混个眼熟就好了的感觉，反正选择时看到眼熟就选，但遇到名解和填空这些完全靠自主回答的问题就懵了，第一次考试是考病生，当时就有种不知从何下手的感觉，还好后来和这里的同学一起复习，慢慢也找到了方法，其实万变不离其宗，医科还是背诵至上。虽然复习时曾迷茫急躁过，不过最后还是通过了考试。现在想想却也觉得这样的考试不乏其优点，归根到底还是一字一句地仔细背过后印象更为深刻，不过很多考试夹击的时候确实比较辛苦。当然，这也是对于我这种学习爱偷懒的人来说会感觉辛苦，而学习认真的同学估计在任何考试中都能轻松驾驭的。

南京医科大学的学风很踏实，我很期待这个学期刚开展的本科生导师制，这里大一到大五的学生在上课期间或寒暑假都会跟着自己的本科导师做课题。不得不说这里对本科教育很重视，也难怪南京医的科研力量一直很强，乃至于他的全国排名一直靠前，仅一个公共卫生学院的院庆，貌似都有来自全国所有的公共卫生学院的代表参加，一场场演讲之后，接着的都是持久的掌声！在这里交流学习，我们觉得很荣幸。
这边的社团活动也和南方医科大学不同，总体来说，就是觉得南方医（这里只能是特指我所熟悉的顺德校区）更加活跃，更有激情，像一个外向开朗的大孩子；而南京医的活动比较少，学校的感觉倾向成熟稳重。就我而言，我还是更喜欢南方医的氛围，特别自由，特别有活力。每天学校里的各种活动，每个人都能从中找到一些自己喜欢的东西，找到自己发挥能力的平台。南京医活动大多是惯例的，比如运动会、辩论赛、合唱比赛等。这些组织成熟的活动切实培养了同学们做事干练的风格，跟这里的学生干部接触总让人惊叹他们面对事情时娴熟稳妥的处理能力。

至于学习氛围和课堂质量，个人感觉两边没有太大不同，学习风气和氛围都是浓厚的，处处洋溢着高等学府的文化底蕴。这里的图书馆没有南医大那么宽阔，开馆时间也相对较短，但是在这里学习却是十分安静舒适；此外这里的老师讲课也是各有各的风格，这种感觉如果不是亲临其境是说不出来的。值得一提的是，南京医今年开始推行从大一开始的导师制度，这里的同学从大一开始便可以选择导师并跟随导师学习做课题，觉得这种制度很不错，能让同学们更早找到自己合适的学习方法或者感兴趣的研究方向。
撇开这些差异，我感觉我们6个人已经融入到这边的班级里了，过去的一学期里我们各自参加了一些活动，学院的迎新表演、校运会的表演、配音比赛等，也加入了社团如排球社、跆拳道社等，还在一些部门任职。尽管比起这里同年级的同学我们少了一年的经历，但是，我们自己当做大一新生，积极投入到社团的活动中，还是收获了很多，同时也让我们认识了一些新朋友，感受到南京人的热情…..

对于我们来说这一学期的收获不只是了解一个新的校园文化，认识一群新的同学、朋友、老师，学习到新的知识，更有机会让我们走进南京这座城市，感受与广东的不同，感受到文化的差异、地域的差异、气候的差异。闲暇之时，我们拜访了南京很多景点，也趁着假期去了苏杭，去感受江南鱼米之乡的风土人情，真心感觉到年轻应该到处走走，看看外面的世界……

总之，过去的这一学期我们都过得充实而又丰富，尽管偶尔出现负能量状态，但是收获更多的还是正能量。我们期待着新学期的生活，继续努力，不管是生活还是学习。

