[2004]训教字第 号

             第一军医大学训练部（通知）
印发《护理学专科2002年级（三年制）实习计划》

护理系，各附属医院，学员一旅：

现将《护理学专科（三年制）2002年级实习计划》印发给你们，望认真遵照执行。

第一军医大学训练部

二ΟΟ四年五月二十一日

护理学专科2002年级（三年制）实习计划

一、实习目的

临床实习是护理学专业教学过程的重要组成部分，是学员理论联系实际，强化技能训练的重要环节。通过实习，进一步培养学员热爱护理专业，树立全心全意为伤病员服务的思想，培养良好的职业素质；巩固基础理论、基本知识和基本技能；培养发现问题、分析问题和解决问题的实际工作能力；基本掌握各科常见疾病的护理及急危重症的救护；掌握护理新技术、新业务在临床护理工作中的应用；了解护理教学的基本程序与方法，为成为一名合格的护士奠定良好的基础。

二、实习时间

实习总时间47周（不含路途时间）。实习日期：2004年7月12日至2005年6月3日。2004年7月10日开始下点，2005年6月3日前返校完毕。

机动时间2周：2005年5月21日至2005年6月3日，由学员进行选科实习或补实习。

三、实习科目及时间分配
内  科      10周（含整体护理5周）

外  科      10周（含整体护理5周）

产  科      5周        儿  科       5周

急诊科      4周        重症监护     5周

麻醉科      4周        专  科       2周

四、具体要求

（一）学员实习期间受学校和实习医院双重领导。学员的政治思想、实习安排和行政生活等由所在医院统一组织实施和管理。

（二）在学员进入医院实习之前，学员队要完成实习动员、学员编组等筹备工作，并组织学员学习、讨论实习大纲、实习手册和有关管理规定。

（三）各单位要切实做好预防SARS普及知识教育，加强临床实习学员的自我保护意识教育，力争让每一位学员掌握SARS的防护知识。临床实践过程中，各单位对实习学员必须按照有关防护要求认真抓好落实。对确诊和疑似发病者，要就地隔离治疗和观察。

（四）学员在实习期间无寒暑假。在不影响临床实习工作的前提下，所在医院可按照《国家任务生就业请假单》的要求，酌情批准共计2周以内的时间用于学员求职应聘，但须报经学员旅备案。有特殊情况需请事假者，需经实习医院同意，七天以内由队、旅批准，七天以上需报学校训练部批准。实习期间假期超过一个月者应补实习。

（五）实习学员必须遵守医院的各项规章制度和劳动纪律，服从教员及护士长的安排，不准自行调班。每天提前15分钟到达实习科室，主动做好准备工作。

（六）实习期间的政治学习按照所在医院规定统一进行。党团活动时间由学员队组织实施。

（七）实习医院应选派具备大专以上学历、具有丰富带教经验的护理人员承担带教任务，并指定专人专门负责专科学员的护理程序实习。学员进点前，医院要集中培训带教教员，以确保带教质量。

（八）带教教员应重视学员的基本功训练和独立工作能力的培养。对学员书写的病历及各种医疗文书，带教教员必须认真审查和修改。各项操作必须在有经验教员指导下进行。教员要采用多种教学方法、注意培养学员科学思维能力和严谨的工作作风。

（九）各附属、教学医院应严格按《实习计划》和《实习大纲》要求组织实施。在SARS疫情发生时，要适当调整实习安排，不得安排学员进入有“非典”病人的科室实习。

（十）实习医院护理部负责制定实习实施计划，检查科室计划完成进展与质量，定期召开教学座谈会，及时反馈情况，解决问题，确保临床教学质量。各科室成立临床带教小组，负责实施专科实习计划，组织进行讨论、理论和操作考核、组织教学查房和专题讲座。每轮实习结束，科室均应对学员实施出科理论和实践考核，并将考核情况记录在实习手册上。

（十一）各实习医院在实习前期应安排学员到开展整体护理的科室实习，重点进行护理程序的实习（包括采集病史、护理体检、写出护理病历、提出护理诊断、制定护理措施）。整体护理实习学员应经管一定数量的床位，一般每人经管4~6张。在进行护理程序实习期间，不要安排学员上夜班。

（十二）各实习医院除完成大纲规定实习内容外，必须有计划地为学员安排新业务、新技术的讲座。

（十三）每轮实习结束，学员要写好实习小结；护士长或带教教员要根据学员表现及考核成绩写出书面评语。

（十四）学校护理系不定期组织教员到医院了解学员实习情况，并及时与医院护理部、带教教员联系，反馈意见。

（十五）实习结束后，护理系和学员旅要注意总结经验，及时写出书面总结，向学校机关汇报。

五、实习考核

（一）实习满3周以上的科室出科前进行理论和操作考试，均记录为平时成绩。

（二）护理程序实习结束前进行护理程序考试（包括采集病史、体检、写出护理病历，提出护理诊断、制定护理措施，交一份护理病历）。

（三）实习中期，学校训练部将组织教学检查。实习结束返校后，需进行护理学基础理论、内外科护理学理论和操作技能考核。

六、实习单位及人数

	实习医院
	实习人数

	南方医院
	45

	珠江医院
	34

	广东省第二中医院
	4

	东莞市常平医院
	4

	鹤山市人民医院
	8

	韶关市粤北人民医院
	6

	中山市人民医院
	5

	高州市人民医院
	12

	惠东县人民医院
	5

	海丰县彭湃纪念医院
	8

	佛山市三水区人民医院
	10

	汕头市中心医院
	5

	个人联系医院
	8

	总  计
	154
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