长沙临床医学八年制学生进行领导力与执行力专题培训
5月21日，一场为2008级临床医学八年制特别准备的领导力与执行力的专题培训在长沙国防科技大学开讲。本次课程由我校“团队建设与管理”教学团队承担教学任务，李春光老师负责主讲。本次专题培训旨在使学员能行之有效地提升自己的领导力以及提高学生整体的执行力；确切了解作为领袖人物所应具备的素质；更新高效团队管理理念；明确个人人生目标与生涯规划。
整个培训由内容活泼的破冰游戏为开始，经过team building形成团队，通过“沉船游戏”引导团队在短时间如何进行有效沟通达到最终目标，在“折飞机，扔飞机”的游戏中引导团队去实现一种高效团队的管理理念，最后用“个人发展遁形图”去明确学生的个人目标并作出生涯规划。
参加专题培训班的学员胸牌
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形式多样的破冰游戏，使学员迅速进入状态，用饱满的情绪去参加到课堂的各种游戏中。
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传递橡皮筋，虽然是一个看似简单的小游戏，但是在游戏中可以使队员消除隔阂，培养团队默契。
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“无数个圆”在头脑风暴的过程中，凝聚团队创意，迅速有力执行是这个游戏的精髓。
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“team building”环节中，队员选出的队长带领自己的成员喊口号，唱队歌，展示自己的团队文化。
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“沉船游戏”讲求团队如何在短时间内进行有效沟通，是一个领袖人物如何领导团队走向目标的过程。
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培训结束，教学团队与第一临床医学院2008级八年制学生的大合影。
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